ZASADY OCENIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawowym i najwazniejszym kryterium rozpatrywanym podczas ocenienia ucznia na
wychowaniu fizycznym jest jego zaangazowanie w prace na lekcjach.

Ocena celujaca: uczen aktywnie i chetnie uczestniczy w zajeciach robigc postepy. Jego sprawnosé
fizyczna, wiedza oraz umiejetnos$ci znacznie wykraczaja poza stawiane wymagania, ¢wiczenia
wykonuje pewnie, plynnie, z wlasciwg technikg, na wysokim poziomie. Bierze czynny udziat w
zajeciach pozalekcyjnych (np. SKS, szkolne turnieje 1 rozgrywki sportowe), pomaga w ich
organizacji. Reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych, osiggajac w nich sukcesy na miare
swoich mozliwosci. Stosuje zasade ,.fair play”. Ma zawsze odpowiedni strdj sportowy, nie opuszcza
zajec, jego postawa wobec wspotéwiczacych 1 nauczyciela nie budzi zastrzezen

Ocena bardzo dobra: uczen aktywnie i chetnie uczestniczy w zajgciach robigc postepy. Jego
sprawno$¢ fizyczna, wiedza oraz umiejetnosci sg na dobrym poziomie, ewentualne braki uczen
stara si¢ poprawi¢ poprzez systematyczng 1 aktywna prace. Reprezentuje szkote

w zawodach sportowych na miar¢ swoich mozliwosci. Chetnie uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych zwigzanych ze sportem 1 rekreacja ( udzial w zawodach oraz zajeciach
pozalekcyjnych nie jest koniecznym warunkiem do uzyskania oceny bardzo dobrej, moze by¢
jednak dodatkowym kryterium pozwalajacym na jej uzyskanie). Ma zawsze odpowiedni strj
sportowy, nie opuszcza zajec, jego postawa na lekcjach wobec wspotéwiczacych 1 nauczyciela

nie budzi zastrzezen.

Ocena dobra: uczen uczestniczy w zajeciach robigc postepy. Jego sprawnos¢ fizyczna, wiedza i
umiejetnosci wymagaja w niektorych dziedzinach drobnej poprawy. Aktywnos$¢ na zajeciach nie
budzi wigekszych zastrzezen. Ma zawsze odpowiedni stroj sportowy, nie opuszcza zajec, jego
postawa na lekcjach wobec wspotéwiczacych i nauczyciela nie budzi zastrzezen.

Ocena dostateczna: zdarza si¢, ze uczen nie ¢wiczy z blahych powodow, nie zawsze ma strdj,
wykonuje ¢wiczenia niestarannie, wykazuje stabg aktywno$¢ na lekcjach, przez co jego postepy,
sprawno$¢ fizyczna, wiedza i umiejgtnosci sg ponizej jego mozliwosci.

Ocena dopuszczajaca: zdarza si¢, ze uczen nie ¢wiczy z btahych powodéw, ma nieobecnosci
nieusprawiedliwione, czgsto nie nosi stroju, nie wykazuje aktywnos$ci na zajeciach, ¢wiczy
niestarannie, przeszkadza innym, robi minimalne postepy, zdecydowanie ponizej swoich
mozliwosci.

Ocena niedostateczna: uczen opuszcza zaj¢cia lub nie ¢wiczy z blahych powodéw, ma
nieobecnosci nieusprawiedliwione, czesto nie nosi stroju, nie wykazuje aktywnosci lekcjach, jego
stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, nie robi postepoéw i nie zalezy mu na podnoszeniu swojej
sprawnosci fizycznej. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢, przeszkadza w ich prowadzeniu, nie
stucha polecen nauczyciela, swoim zachowaniem stwarza zagrozenia bezpieczenstwa dla siebie

1 innych.

Podczas zaje¢ mozna otrzymac plusy (+) 1 minusy (-), np. za: prace na lekcji, stosunek do
przedmiotu , kulture osobista, przestrzeganie zasad higieny osobistej, zdyscyplinowanie,
punktualno$¢, stosowanie si¢ do regulamindéw i zasad bezpieczenstwa.

Nauczyciel odnotowuje je na biezaco w swojej dokumentacji ,,papierowe;j”

Za zgromadzenie 5 pluséw zostanie wpisana ocena bardzo dobra, za zgromadzenie 3 minuséw
ocena niedostateczna.



Jesh uczen byl nioebecny lub nie ¢wiczyl na lekcjach, zobowigzny jest do ustalenia z nauczycielem
formy 1 terminu zaliczenia =zaleglosci. Zaniechanie tego spowoduje otrzymanie oceny
niedostatecznej. W uzasadnionych wypadkach nauczyciel moze wyznaczy¢ inng forme¢ zaliczenia
zalegtosci, z uwzglednieniem mozliwosci 1 sytuacji zdrowotnej ucznia.

Uczniowi nie¢wiczgcemu nauczyciel moze wyznaczy¢ zadanie do wykonania, np. opracowanie
teoretyczne jakiego$ zagadnienia zwigzanego ze sportem i rekreacja.

Uczeh moze trzy razy w ciggu potrocza zglosi¢ brak stroju, co nie zwalnia go z uczestniczenia w
zajeciach. Za kazdy nastepny otrzymuje ocen¢ niedostateczng.

Za stoj sportowy uznaje si¢: obuwie sportowe na podeszwie halowej oraz czysta, bialg koszulke
bez nadrukow 1 przymocowanych 0zdob, ciemne spodenki.

Jesh lekcje odbywajg si¢ na zewnatrz, uczen powinien posiadaé stroj odpowiedni do warunkow
atmosferycznych (sportowe obuwie zamienne, sportowg bluze, spodnie z dresu, ewentualnie kurtke,
czapke, szalik, rekawiczki, itp. W przypadku wysokich temperatur na zewnatrz, nalezy posiadac
odpowiednie nakrycie glowy, np. czapke z daszkiem.)

Jezeli uczen nie dostosuje si¢ do w/w zalecen moze zosta¢ niedopuszczony do zajec

1 otrzymuje brak stroju.

Uczen nie moze ¢wiczy¢ w tym ubraniu, w ktorym chodzi po szkole.



