UZALEZNIENIA

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia uzaleznienie to "psychiczny i fizyczny
stan, wynikajacy |z interakcji miedzy zywym organizmem a substancja, charakteryzujacy sig
zmianami zachowania i innymi reakcjami, do ktorych nalezy konieczno$¢ przyjmowania
substancji w sposob ciggly lub okresowy, w celu do§wiadczenia jej wplywu na psychike,

a niekiedy aby unikna¢ przykrych objawoéw towarzyszacych brakowi substancji".
Upraszczajac - uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania okreslonej czynnosci

lub zazywania okres$lonej substancji.

Podstawowy podziat uzaleznien w mysl powyzszej definicji to uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, nazywanych tez uzaleznieniami chemicznymi (od alkoholu,
nikotyny, lekéw 1 substancji nielegalnych, powszechnie nazywanych narkotykami)
oraz uzaleznienia od czynnosci, czyli uzaleznien behawioralnych (uzaleznienie od

telewizora, komputera, Internetu, komorki, portali spoteczno$ciowych, jedzenia,

zakupow, itp.)

Osoba jest uzalezniona, jezeli w ciagu ostatniego roku wystapity u niej przynajmniej trzy
objawy z nizej podanych.

1. Silna potrzeba lub poczucie przymusu wykonywania okreslonej czynnosci lub

zazywania okreslonej substancji.



2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan, zwigzanych z wykonywaniem
okreslonej czynnos$ci lub zazywaniem okres§lonej substancji (niemozno$¢ przerwania,
utrata kontroli nad ilo$cig przyjmowanych dawek, czasem nad wykonywana
czynnoscia).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania wykonywania okreslonej czynnos$ci lub zazywania okreslonej substancji.

4. Wzrost tolerancji, potrzeba spozywania zwigkszonych dawek dla osiggnigcia
oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot wykonywania okre§lonej czynnosci lub zazywania
okreslonej substancji (zaniedbywanie obowigzkow, przyjaciot, rodziny).

6. Wykonywanie okreslonej czynnos$ci lub zazywanie okreslonej substancji pomimo
widocznych szkod psychicznych, fizycznych i spotecznych, o ktérych wiadomo, ze
majg zwigzek z danym zachowaniem.

7. Utrata przyjaciot - "trzezwych" przyjaciot, niezwigzanych z wykonywaniem

okreslonej czynnosci lub zazywaniem okreslonej substancji.

Uzaleznienie jest choroba, ktora powoduje dtugotrwate uszkodzenie fizycznego,

psychicznego, spotecznego funkcjo- nowania cztowieka, polegajace na tym, ze cztowiek robi

cos, co powoduje szkody, robi to w sposdb powtarzajacy sig, a kiedy chce przestac, to mu si¢

nie udaje - istotg uzaleznienia jest UTRATA KONTROLIL




Przyczyny powstawania uzaleznien
Dlaczego jedni do$wiadczaja problemoéw, zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a inni nie? Dlaczego niektorzy szybciej niz inni si¢ uzalezniaja, mimo

stosowania podobnych ilosci substancji psychoaktywnych? Jak na to reagujemy?

Nie mozna oczekiwac, ze tatwo znajdziemy odpowiedz na te pytania, gdyz dotyczg one
zagadnien bardzo ztozonych i niejednoznacznych, a mechanizmy ich powstawania nie zostaly
jeszcze wystarczajaco poznane. Przyjmuje si¢ jednak, ze decydujace znaczenie maja
naktadajace si¢ na siebie 1 wspotwystepujace czynniki: spoteczne, psychologiczne,
biologiczne oraz duchowe. W przypadku roznych os6b wpltyw i znaczenie poszczegdlnych
czynnikdw moga by¢ rdzne, ale uzaleznienie musi by¢ poprzedzone jakims okresem

zazywania §rodkow psychoaktywnych

Ludzie siggaja po srodki psychoaktywne gtownie ze wzgledéw spotecznych - pod wptywem
srodowiska oraz ze wzgledow indywidualnych, aby odczu¢ efekt dziatania. Natomiast osoba
uzalezniona - w odpowiedzi na pytanie, dlaczego zazywa $rodki psychoaktywne - jest w

stanie podac tysiace powodow, ktore beda usprawiedliwia¢ jej zachowanie.

Jednak ujmujac w skrocie, odpowiedzi sprowadzajg si¢ do nastepujacego stwierdzenia
"bratem tylko z dwdch powoddéw: zeby by¢ tym, kim nie bytem i nie by¢ tym, kim bytem"
albo "po to, zeby czujac si¢ Zle, poczu¢ si¢ dobrze i po to, zeby czujac si¢ dobrze, poczud si¢
lepiej". Osoby, ktore majg problem z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, od samego
poczatku biorg je z innych powoddw, niz osoby bez tego problemu. Na szybkos¢
powstawania uzaleznienia istotny wpltyw wywiera stopien dojrzatosci organizmu, w tym

szczegolnie dojrzatos¢ osrodkowego uktadu nerwowego (gtownie mozgu).

Formy uzaleznienia
Uzaleznienie fizyczne to nabyta, silna potrzeba zazywania jakiej$ substancji. Potrzeba ta

odczuwana jest jako szereg dolegliwosci fizycznych takich jak bole, biegunki, uczucie zimna,

mdtosci, wymioty, drzenia migéni, drgawki, niepokdj 1 bezsenno$¢. Zaprzestanie zazywania

substancji psychoaktywnej lub jej niedostateczny brak w organizmie powoduja zaklocenie

proces6w metabolicznych 1 pojawienie si¢ przykrych dolegliwos$ci, zwanych zespotem

abstynencyjnym. Objawy te sg na tyle przykre, ze osoba uzalezniona stara si¢ za wszelka cen¢

im zapobiec. Nasilenie objawow zalezy od typu zazywanego $rodka, czasu przyjmowania i

jego dawki.



Uzaleznienie psychiczne to ciggle myslenie o wykonywaniu okre$lonej czynnosci lub
zazywaniu okreslonej substancji.

Uzaleznienie spoleczne wigze si¢ z zazywaniem §rodkow psychoaktywnych pod wplywem
panujacej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie (subkultury mtodziezowe). Istota
tego zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, co pocigga za sobg bezwzgledne
respektowanie panujacych w niej zasad i obyczajéw. Ponadto osoba uzalezniona, w miare
poglebiania si¢ choroby, rezygnuje z waznych dla siebie wczesniej priorytetow, wypada z rol
spotecznych (utrata pracy, usunigcie ze szkoty, konflikty w rodzinie, zanik zainteresowan,
zawezenie kontaktow do grupy narkomanskiej). Nastepuje coraz wigksza marginalizacja i
najczesciej rowniez kryminalizacja sSrodowiska, w ktoérym obraca si¢ uzalezniony.
Drogi Rodzicu,
poniewaz tematyka uzaleznien jest niezwykle rozlegta, zapoznatam Ci¢ powyzej jedynie z
"suchymi™ informacjami na ten temat. Goraco zachgcam Ci¢ do poglebienia wiedzy.
Zachg¢cam do poszukiwan informacji w dobrej literaturze fachowej i na dobrych stronach
internetowych. Nie oszukujmy sie, ten problem moze dotyczy¢ kazdego, takze CIEBIE |
TWOJEGO dziecka, co mam nadzieje si¢ nie stanie.

Rodzicu, nie daj si¢ zaskoczy¢, zdobadz wiedzg, ktora pozwoli Ci madrze zareagowac i
ochroni to, co najcenniejsze - Twoje dziecko.

Polecam strony:

http://karan.warszawa.pl/

http://www.narkomania.gov.pl/

http://www.parpa.pl/
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